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RRC PETTICOAT

Schwabisch Gmund

Januar - Juli 2024

Mit den Abteilungen Boogie Woogie, Rock’n’Roll,
Fitness und Gesundheit, Standard-Latein und Rokoko
an den Standorten Schwéabisch Gmiind, StraRdorf und Lindach.

Kontaktperson 1. Vorsitzende Elke Peischl 0179/7369517
www.petticoat-club.de

Januar 2024

Im Januar ging das Training und auch die Kurse tiber den Gmiinder Sport Spaf} wieder los



Petticoat Tanzen und Fitness 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9.30-10.30 Uhr
Cardio Aktiv Senioren
StraBdorf
16.15-17.15 Uhr 19.30-10.30 h 15.45-16.45 Uhr
Tanzméiuse Cardio Aktiv |1°5:00-16.00 Uhr | cardio Aktiv
17.30-18.30 h [17.15-18.15 Uhr | straBdorf Tanzmause StraBdorf
Indoor Rock’n’Roll Kids 16.00-17.00 Uhr
Cycling in StraBdorf Rock’n’Roll Kids
18.45'19.45 h in L|ndach 18.15‘19.15 Uhr
Indoor 17.30-18.30 Uh Indoor Cycling
Cyclin toor Cucling | 15:00 Uhr 19.30-20.30 Uhr
yciing Indoor Cycling : Indoor Cyclin
StraBdorf 18.45-19.45 Uhr (Norc_ilc-) 17.45-18.45 Uhr StraBdornym %re
Nov.-Mérz Indoor Cycling |Walkingtreff | cycle well Nov.-Mars P
StraBdorf Radfahren fur Sportanfanger v.-Harz
17.30-18.30 h | yov.-Marz nach und Senioren
Kraftzirkel Vereinbarung | yov.-Mérz 20.00-22.00 Uhr
fur Laufer 18.30-19.30 Uhr Boogie-Woogie
gj{rfﬁgors Laufkurs in StraBdorf
AP PH Har
Apr,-,_a}f,f 18.30-19.30 h ;ﬁi?)‘aw-” Uhr 119.30-20.30 Uhr
Laufkurs F Tanz/Aktionen/Kurse
18.45-19.45 h Himmelsgarten | 19:45-20-45 Uhr ooy peinnalie GD
Cardio Aktiv 18.30 Uh Wetzgau Vinjasa Power
StraBdorf : r April-Juli Yoga 20.30-22.00 Uhr
Lauf- und in StraBdorf Rokoko/Historische
Walkingtreff e
18.30-19.30 h | Trimm-Dich-Pfad Tanze
Laufkurs A |Lorch 18.00-19.00 h Rauchbeinhalle GD
Himmelsgarten Indoor 19.00-20.00 Uhr
Wetzgau Cycling Latin Line
im Frahjahr 19.00-20.00 Uhr |StraBdorf, Dance
und Herbst Standard/Latein | Empore Rauchbeinhalle Sonntag
Ténze Nov. - Mérz GD
Anféangerkurs
RauchbeinHalle 20.00-21.30 Uhr
Standard/Latein
20.00-21.30 h |7 20.00-21.00 h |0 0 /
Boogie- - Dance_ i Lauf- und
: 20.00-21.30 Uhr | perobic Rauchbeinhalle auf- un
Woogie Kurs | gtandard/Latein | 5iragdors GD (Nordic-)
StraBdorf Tinze Walkingtreff
im Friihjahr Rauchbeinhalle 10.00 Uhr

GD

Trimm-Dich-Pfad Lorch




Training der Tanzhexen fiir den Neublirgerempfang der StraRdorfer — Auftritt in der Gemeindehalle...

) (TIIIIATIINS

... und auch der, Teppichroller” klappt schon super....



RETRO KAFFEE

Sonntag 28. Januar 2024, ab 14.00 Uhr |5 22

" o
Musikcs Tanz

ARON BLACK & The White Shirts

Veranstalter: v
Veteranenclub Bgrglei#Bretzenacker e.V.

Die Boogies im Januar beim Tanzabend: Werner schwingt seine Conny libers Parkett, die beiden feiern
dieses Jahr 10 Jahre Mitgliedschaft bei Petticoat.

Das Tanzkurs-Trainerpaar Christa und Uwe haben seit Jahrzehnten ungebrochenen SpaR!!!



Februar 2024

Kinderfasching in Straldorf — die Tanzmause und Tanzhexen hatten einen tollen Auftritt....

... unter der Leitung von Trainerin Marianna Jahn.
Die Abteilung hatte im Februar 15 Mitglieder — ebenso die Lindacher Abteilung.




GMUND-STRASSDORF. Am Faschingssamstag hat der TV StraRdorf nach 22 Jahren
wieder einen Kinderfasching veranstaltet. Das Motto: Im Dschungel ist der Teufel los.
Schon nach kurzer Zeit waren die Karten ausverkauft. Nach der BegriilBung durch
Ute Dlask, Vorsitzende des TV StraRdorf, wurden gemeinsam Tanze und Spiele
gemacht. Ein Auftritt der Tanzmause vom RRC Petticoat StralRdorf sorgten fiir viel
Freude in der vollen Gemeindehalle. Ein herzlicher Dank geht an alle Familien, die zu
diesem fantastischen Kinderfasching beigetragen haben, sei es in Form von
Kuchen-, Muffin-, oder Waffelteigspenden oder auch beim Aufbau und Dekorieren
der Halle, sowie an das grandiose Kiichen- und Thekenteam, das fir das leibliche
Wohl der Faschingsbesucher sorgte. Die strahlenden Gesichter der verkleideten Kin-
der und die vielen positiven Riickmeldungen haben gezeigt, wie sehr die Gaste den
Tag genossen haben. rz/Foto: tvstr

Winterlaufserie in Goppingen:

3 Laufe Gber 10 km waren zu absolvieren, im Dezember, im Januar und im Februar. Bei der Gesamtwertung
konnte unsere Trainerin der Abteilung Fitness und Gesundheit Gabi Sobl den 2. Platz in der W60 ergattern!



Kassenpriifung am 15. Februar bei Kassenpriferin Heike aus der Boogie Abteilung. Elke und Gabi fuhren
nach GrofRdeinbach, da die kleine Ellen noch nicht alleine gelassen werden konnte.

Tanzen am Faschingsdienstag: ein ,mal ein etwas anderes Training” der Standard-Lateiner in der
Rauchbeinhalle



Marz 2024

»Les Cotillons” zu Gast im Elsass



Die Gmiinder Rokokogruppe war am vergangenen Wochenende zu Gast im kleinen elsassischen Stadtchen
Rosheim, das 25 km 6stlich von StalRburg liegt. Der ortliche Kulturverein organisiert jedes Jahr am ersten
Marzwochenende einen venezianischen Karneval, heuer zum vierzehnten Mal.

Die immer beliebter werdende Veranstaltung zieht scharenweise Besucher aus dem Inland und dem
benachbarten Ausland an. Bei schonstem Friihlingswetter prasentierten sich 120 Maskentrager mit ihren
Fantasie- und historischen Kostiimen. Darunter auch die 15 kopfige Gruppe aus Schwabisch Gmiind. Die
Gewander sind aufwandig nach historischen Vorlagen gearbeitet und spiegeln die Mode des
18.Jahrhunderts wieder. Jiingst entstand ein Kleid fiir eine Teilnehmerin nach einem Bild, welches Madame
de Pompadour in einer prachtvollen Robe zeigt. Uber 70 Stunden hat Sabine Schneider, die Leiterin der
Gruppe, daran gearbeitet. , Vieles musste ich von Hand nahen, damit der historisch korrekte Look gelingt,
aber es hat sich gelohnt”, berichtet sie. Jlingstes Gruppenmitglied Noel ist 15 Monate alt. Er war mit
seinem griinen Samtanzug herzallerliebst anzusehen und ein beliebtes Fotomotiv.

Die typisch elsdssischen Hauser und die Stadttliirme mit ihren Toren bilden den perfekten Hintergrund fir
die Kostiimparade, welche am Samstag Abend den Hohepunkt der Veranstaltung bildet. Vor der
romanischen Kirche kommen alle Maskentrager zur groRen Prasentation zusammen , bevor ein
fulminantes Feuerwerk den Abend beschliel3t.

Am Sonntag zeigte die Gruppe vor einem groRBen Publikum verschiedenen Tanze aus ihrem Repertoire. Das
Wortspiel ,,Les Cotillons” traf den Humor des Publikums. Es bedeutet im Franzésischem — der Unterrock —
aber es ist auch gleichzeitig die Verbindung zum Heimatverein , Petticoat”. Aullerdem ist es der Name einer
beliebten Tanzart des 18. Jahrhunderts.

Voller schoner Erlebnisse kehrten die Tanzpaare zurlick — und mit weiteren Einladungen zum
venezianischen Karneval im Elsass 2025.

Stadtlauf am 9. Mdrz mit 23 TN vom Laufteam Elke, davon 13 Petticoat-Mitgliedern




Frauen Teams Uber 10 km — jede musste 5 km laufen:

Platz 3 fir Gabi Sobl und Melanie Fernsel
Platz 2 fir Manuela Lingel und Yvonne GrolRkopf

Jliingstes Petticoat-Mitglied Helga Krieg wollte auch mal einen Wettkampf probieren und teilte sich
kurzentschlossen mit ihrer Freundin Doreth die 2x5 km und sie kamen auf Platz 4.



Bei der Mixed-Team Staffel starteten Elke Peischl und Elke Brautigam. Sie Gbergaben nach 5 km an ihre
,besseren” Halften Harald und Erwin, die mit Platz 7 und 9 einliefen.

Marlon wurde 12. beim Schilerlauf und Lina sogar 3.



Bei den 10 km liefen auf Platz 2

Ulrike HUbner in der W65 sowie Helga Arnet in der W60

Unsere 2 neuen Trainer-Anwarter liefen ebenso die 10 km:

Markus Briiderle wurde 14. in der Altersklasse M45
Biggi Wimberger sogar 12. in der W35



Die Abteilung Standard-Latein besuchte am 9. Marz das Panorama Museum in Schwabisch Gmiind.




Mitgliederversammlung am 10. Marz im Schiitzenhaus StraBdorf mit vielen Ehrungen und Wiirdigungen.

Die Jahreshauptversammlung des RRC Petticoat wird bei der Vorsitzenden Elke Peischl immer zackig
abgearbeitet. Trotz Vorstandswahlen und Gemecker konnte nach 80 Minuten ein positiver Abschluf3
gemacht werden. Die negativen Berichte waren wieder mal die Mitglieder-EinbulRen, die sich seit Corona
noch nicht erholten. Ausserdem plagt sich der Verein mit den ,antiken” Hallennutzungszeiten, die schon
langst angepasst gehoren. Wie soll man als Verein neue Trainer und Mitglieder gewinnen, wenn andere
Institute Besseres zu bieten haben. Dann ware da noch das Datenschutz- und Jugendschutzgesetz, welches
den Vereinen neben den vielen nutzlosen Emails noch ungeliebte Arbeit liefert. Elke Peischl verkiindete
klar, dass sie zum erstenmal Uberlegt hatte, ihr Amt als 1. Vorsitzende zur Wahl zu stellen. Aber als
ehemalige Leistungssportlerin legte sie wie die anderen Vorstandsmitglieder, die Peischl’'s Meinung
vertraten, nochmal 2 Jahre Amtszeit drauf. Somit beginnt fiir sie das 25. Jahr als Petticoat-Chefin und das
44. Jahr als Trainerin, darunter 221 Kurse fiir den Gminder Sport SpaR.

Dieter Schneider ist seit 2009 der Stellvertreter und unterrichtet mit Ehefrau Sabine bereits seit 19 Jahren
in den Standard-Latein Tanzen. Hinzu kam der historischen Tanz Rokoko und der Latin Linedance. Im April
unterrichten sie wieder einen Hochzeitskurs in der Rauchbeinhalle.

Fred Wiedmann hat sein Amt als Sportwart Boogie Woogie ebenso zum siebtenmal verlangert und leitet
die Abteilung mit seiner Frau Monika. Das Traineramt Gbernahmen sie bereits vor 18 Jahren. Im April
bietet die Boogie Abteilung einen Einsteiger Kurs Giber den Gmiinder Sport Spald an.

Medienwart Basti Rupp weilt seines Amtes auch schon seit 15 Jahren, als Trainer der Rock’n’Roll kids
begann er vier Jahre zuvor und ist jetzt Indoor Cycling Instructor. Patricia Wahl war anfangs bei Petticoat
Kursleiterin bei den Rock’n’Roll kids, kimmerte sich 10 Jahre um die Kassenpriifungen und ist
»aufgestiegen” zur Kassenwartin. Seit 5 Jahren (bt sie dieses Amt aus und hatte sich ebenso einstimmig
wiederwahlen lassen. lhren verladsslichen Vorstand wiirdigte Peischl mit einer Aufmerksamkeit, denn
solche Posten sind nicht sehr begehrt und es wir immer schwieriger, Nachfolger zu finden.

Weitere Ehrungen fiir 10 Jahre Treue der Mitgliedschaft erhielten Ingrid Behrend, Gabi Bundschuh, Flory
GroB3, Werner Miller, Conny Steinke, Irmgard Worner sowie Zumba- und Yogatrainerin Ingrid Kiinstler. Das
Ehepaar Kiindiger gehort bereits 20 Jahre der Boogie Abteilung an und 25 Jahre Mitglieder sind Tanja
Juratsch und Felix Arnet bei der Abteilung Rock’n’Roll.

Flr sportliche Erfolge konnten aus der Abteilung Fitness und Gesundheit weitere sieben Mitglieder geehrt
werden. Melanie Fernsel ist seit 15 Jahren Trainerin flir Rock’n’Roll und Gesundheits-Programme. Sie
nimmt standig erfolgreich an Laufveranstaltungen teil und leitet ab April wieder Laufkurse fiir Anfanger



und Fortgeschrittene. Auch Gabi Sobl ist im Ausdauersport unterwegs und holte einige Preise bei Rad- und
Laufveranstaltungen. Sie ist zudem langjahrige Kassenpriiferin und seit einigen Jahren auch Trainerin fur
Laufkurse im Sommer und Kraftzirkel im Winter. Helga Arnet war mit ihrem Ehemann Erich 17 Jahre
erfolgreich als Trainerpaar in Spraitbach bei der Rock’n’Roll Formation und ist jetzt , Laufend unterwegs”.
Zusammen mit Harald Quicker, Elke Brautigam, Ulrike Hibner und Carola Stadelmaier wurde sie fir ihre
sportlichen Leistungen geehrt.

Marianna Jahn bringt sich als Trainerin in zwei Abteilungen der Rock’n’Roll kids mit ein, und das bereits seit
20 Jahren. In StralRdorf versucht sie die Tanzmause und Tanzhexen zu bandigen, in Lindach begann im
Januar ein Kurs tGber den Gminder Sport Spal.

Gerlinde Maier und Manuela Lingel konnten als Lauf- und Walkingtrainerinnen gewonnen werden. Nach
Ostern beginnen die Kurse im Himmelsgarten tGber den Gmiinder Sport Spal3.

Ingrid Barth, die 1992 als Trainerin im Rock’n’Roll Tanzsport begann, widmet sich nun dem
Gesundheitssport und macht zusammen mit Biggi Wimberger und Markus Briiderle eine Ausbildung zum
Trainer C Fitness und Gesundheit. Dadurch kann ein neues Vereinsprogramm im April angeboten werden,
basierend auf die alt-bewahrten Fitnessmodelle: Aerobic Dance Fitness. Zu allen Kursen gibt es Infos auf
der homepage www.petticoat-club.de oder per whats app bei Elke Peischl unter 0179/7369517.
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Essinger Panoramalauf am 23. Marz mit Gerd Hinderberger und Ehefrau Annette, Karl Klenk, Elke
Brautigam, Gabi Sobl und Elke Peischl. Die besten Platzierungen gingen an die Elkes — jeweils Platz 2 in der
Altersklasse tiber 6,5 und 11 km.


http://www.petticoat-club.de/
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April 2024

Frauenlauf am 6. April in Stuttgart

Nach der langen Coronapause endlich wieder der anstrengende Lauf auf dem Messeglande. Anstrengend
immer, weil entweder starker Wind oder Hitze. Dieses Jahr Hitze und eine viel zu warme Dusche. Sonst
sind die Duschen immer zu kalt, aber wir werden NIE MEHR MAULEN.

Die Petticoat-Mitglieder Claudia Woérner, Carola Schwagler und Ingrid Barth starteten beim 5 km Walking.
Die Laufdisziplin Gber 5 km gonnten sich Helga Krieg, Gabi Sobl, Melanie Fernsel, Ingrid Behrend und
Elke Peischl, die mit Platz 2 in der W65 am Besten abschnitt. Zudem wurde die Gruppe als zweitgrof3tes
Team gekiirt.

Bereits am Donnerstag vor dem Lauf konnte die Friihjahrs-Messe besucht werden. Der Eintritt sowie die
VVS und ein schickes rosa T-Shirt ist Bestandteil der Anmeldung. Ach ja — und noch ein oder mehr
Prosecco-Doschen... auch im Ziel...



FRAUEN
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Beim Schorndorfer Altstadtlauf zeigte Manuela Lingel, was sie drauf hatte. Bei der 10km Strecke flitzte sie in 48.40
Min. auf den 3. Platz der AK40. Manuela ist als Trainerin bei den Laufkursen iber den Gmiinder Sport Spal}
eingesetzt.

Montags Himmelsgarten Wetzgau — der Walkingkurs und Laufkurs fiir Anfanger mit den Petticoat-
Trainerinnen Melanie Fernsel, Gerlinde Maier und Manuela Lingel (blaue Petticoat T-Shirts).



Der Laufkurs fiir Fortgeschrittene am Mittwoch — Melanie Fernsel hat Unterstltzung von den Trainer C
Anwartern Markus Briiderle und Biggi Wimberger.

LAUFKURS auf dem Hardt im Stadion der PH mit den Trainerinnen Elke Peischl und Gabi Sobl. Die Bahn
eignet sich wunderbar bei Teilnehmern mit unterschiedlichem Niveau. Ausserdem kann man verschiedene
Aufwarmformen wahlen wie z. B. hier.... Hipfen um die Linie...



Anfangerkurskurs Boogie Woogie lduft... 6x unterrichten Uwe und Christa Schlichenmaier die Basics.

llona und Thomas kdnnen schon den Platzwechsel.



Neuer Kurs bei Petticoat: Aerobic-Dance-Fitness mit Ingrid Barth am Mittwoch 20 Uhr.
Schwitzen ist Programm !!!

Mitglieder der Abteilung Fitness und Gesundheit kdnnen kostenlos mitmachen, alle anderen Mitglieder
erhalten 50% Rabatt.

Ingrid Barth — ehemalige Rock’n’Roll Tanzerin und Trainerin — macht nun zusammen mit Markus Briderle
und Biggi Wimberger die Ausbildung zum Trainer C Gesundheitssport. Eine Bereicherung der Abteilung
Fitness und Gesundheit !!!



TANZSPORTVERBAND {ANZSPORTVERBAND
BADEN-WURTTEMBERG BADEN-WORTTEMBERG

Sabine und Dieter Schneider, das Trainerpaar der Standard-Latein Abteilung sowie Rokoko und Latin Line
Dance, nahmen teil an der Standard-Latein Fortbildung bei der Super-Kombi Enzklosterle. Hochklassige
Trainer und Spitzenpaare demonstrierten 2 Tage Technik und Figuren.
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Die Boogies beim Roadkill Rock'n'Roll festival in Leinzell

Am 12.04.24 und 13.04.24 fand zum zweiten Mal das Roadkill Rock'n'Roll Festival in Leinzell statt.
Das Festival ist der Treffpunkt fiir ein wildes Rock n Roll Wochenende im Herzen Stiddeutschlands.
Musik, Tanz, Oldtimer, gutes Essen und Trinken und partywiitige Menschen kommen hier zusammen,
um die wilden 40er und 50er Jahre mit Rock n Roll, Boogie Woogie und Blues zu feiern.

Der Organisator, der Ostalb Boogie e.V., sorgte erneut flr insgesamt 8 nationale und internationale
bekannte Bands.

Kein Wunder also, dass die Halle in Leinzell zwei Abende lang bebte.
Samstagnachmittag nahmen reichliche Interessenten an den Boogie Schnupperkursen teil.



Boogie Trainerin Moni Wiedmann beim GaPa Trail in Garmisch....

GaPa Trail am 27.04.2024 in Garmisch Partenkirchen
Die Vorbereitung lief optimal; keine Stolpersteine wie Erkaltung oder gar Verletzung.
Nach noch geschwind mal zwei speziellen Trainingslaufen in bergigem Gelande am Alpsee ging es am
27.04.24 dann um 11 Uhr an den Start zum GaPa Trail.
Es warteten 26 km mit 1200 H6henmetern.
Nachdem 2 Wochen zuvor das Wetter auf noch eher Regen und Schnee aus war,
schien die Sonne und die Temperaturen kletterten im Verlauf der Veranstaltung auf 25 Grad.

Die Strecke verlief von der Sprungschanze in Garmisch aus tGiber den Wamberg zur Elmauer Alm.
Von dort Giber den Eckbauer durch die Partnachklamm zum Riessersee und zurlick zur Schanze.

Eine super organisierte Veranstaltung. Die notwendige Vorbereitung und die Teilnahme lohnen sich auf
jeden Fall. Trailrunning macht einfach nur gute Laune.

Nach 3:41 Stunden war ich glicklich und zufrieden im Ziel.
Und ebenso schon der Umstand, dass Fred mich im Ziel empfangen hat, einfach toll, wenn man sein Glick
teilen kann.



Beim Kappeleslauf in Ruppertshofen am 28. April waren 4 Petticoat-Mitglieder am Start. Gerd
Hinderberger (Platz 3 in der M60) und Ulrike Hiibner (sie war die Schnellste vom Laufteam Elke und kam
auf Platz 1 in der W65).

Gabi Sobl (Platz 1 in der W60) und Helga Krieg (Platz 2 in der W65), wurden von Karl und Gerhard begleitet
(ebenfalls Laufteam Elke). Ein ganz tolles Mannschaftserlebnis !1!



Ebenfalls am 28. April fand die Pliiderhdusener Hiigeltour statt. Elke Wagner, die Indoor Cycling
Instructorin bei Petticoat (2. von links) wurde von ihrem Radteam begleitet und fuhr 90 km und 1150 HM.
Ganz schon fit schon zu dieser friihen Saison !!!

Mai 2024

Die Petticoat-Wanderung zum 1. Mai — 27 Mitglieder aus den Abteilungen Standard-Latein, Boogie Woogie
sowie Fitness und Gesundheit. Der Rosenstein wurde erklommen und es gab Strecken von 5 und 10 km.
Zum SchluB noch das gemeinsame Mittagessen — einfach ein super Tag !!!



Die 10er beim Zwischenstopp.
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Beim Essen: die SLler....
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Abt. FG

Abt. BW mit Petticoat-Chefin und Volker aus FG.
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Unsere Boogie Moni - Wandermarathon im mittleren Remstal - Start in Winterbach am Donnerstag,
09.05.24, um 08:00 Uhr: 1500 Teilnehmer, dementsprechend dauerte es, bis ich meinen Rhythmus
gefunden habe. Bis ungefahr km 32 verlief die Strecke auf hauptsachlich befestigten Waldwegen und war
ganz passabel. Bis ins Ziel liefen die letzten 10 km dann leider nur noch auf Asphalt und an vielen StralRen
entlang, was dem Kopf, meinen Muskeln und dem angeschlagenen Knie weniger Freude bereitete.
Fazit: Eine etwas andere Trainingseinheit, die trotz allem Spall gemacht hat.

Und zufrieden mit meiner Ankunftszeit von glatten 7 Stunden (incl. einigen wenigen Pausen).

Rainer und Dagmar Schramel von der Abt. FG beim Schlierseelauf am 11. Mai:
Dagmar trotzte ihren Knieproblemen und stéckelte 7,5 km in 1.14 Std. und Gatte Rainer wagte ienen
Halbmarathon und kam in 2.20 Std. gliicklich ins Ziel — Gratulation !!



Einweihung des

«Fitness-Fligga" StraBdorf

am Dienstag, 14. Mai 2024
um 17 Uhr
bei der Gemeindehalle

Weitere Termine
fur Gerate-Einfuhrung:

Eroffnung Fitness Flagga an der Gemeindehalle:
Die Tanzmause und -hexen gestalteten einen bunten Nachmittag zur Einfihrung des StraBdorfer Fitness-
Flagga nach den formellen Ansprachen. Danach wurden die Gerate vorgestellt unter Anleitung von Elke
Peischl und ihrem Team von der Fitnessabteilung. Danach ging es noch auf die (Nordic-) Walking Runden.



Juni 2024

Elke Wagner, die Indoor Cycling Instructorin, beim Waiblinger Triathlon am 9. Juni:
Fantastisches Wetter bescherten ihr den 6. Platz tiber 600m Schwimmen/27km Radfahren/7 km Laufen

tilllons

Barocktag Schloss Dennenlohe * 16. i 2024

Der Adel bittet zum Tanz
Eine Szenerie wie aus vergangenen Zeiten: Baronin und Baron von Siisskind fiihren die hofische
Gesellschaft an, zu einer Polonaise auf dem Rasenparterre hinter dem Schlof3. Dort formieren sich die 30
Paare zu einer langen Gasse, um miteinander eine Contredanse Aglaise zu tanzen, einen englischen Tanz.
Die Tanzpaare bilden Kreise, Ketten, Hecken. Man tanzt eine Mihle hier, ein
Dos a Dos dort. Alles mischt sich untereinander und man nutzt die Gelegenheit zum kleinen Flirt.



In den Tanzpausen nimmt man Platz an weillen Tafeln, geschmickt mit Blumen und silbernen Etageren.
Am reichhaltigen Buffet, im Gartenpavillon, quellen die stilvoll gedecktenTische liber von Leckereien -
Kuchen,Tortchen, Pasteten und Obst. Passender konnte das Ambiente nicht sein. Das Anwesen der Familie
von Sisskind liegt 25 Kilometer siidlich von Ansbach. Das Schloss aus dem Jahre 1734 feiert dieses Jahr sein
290 jahriges Bestehen. Der mit 26 ha sehr weildufige Landschaftspark, beherbergt den gréRten
Rhododendronpark Stiddeutschlands. Zum dritten Mal in Folge organisierte die Gminder
Rokokotanzgruppe , Les Cotillons” vom Tanzclub Petticoat, den Barocktag in Dennenlohe. Ehepaar

Schneider fiihrte durch das Programm Baronin und Baron von Sisskind verrieten interessante Details iber

die Geschichte des Schlosses und den Park. Im Privatgarten, hinter dem SchloR mit Blick auf den See, gaben

sich zwei weitere Gastgruppen ein Stelldichein. Der Heimatverein Ansbach schickte eine Abordnung mit
sechs Tanzpaaren sowie Hofstaat. Sie prasentierten ein Menuett, eine Bourree und eine Allemande. Die

SchloRtanzgruppe Winnenden zeigte das Menuett aus Mozarts Oper Don Giovanni, ,La Bohaimienne” und

Mozarts ,Finfpaartanz”. Unter der Leitung von Sabine und Dieter Schneider, nahmen , Les Cotillons” ihren

Namen wortlich. Es ist die Bezeichnung einer beliebten Tanzart, bei der vier Paare in einer quadratischen
Aufstellung miteinander tanzen. Mit ,,La Zelie” und ,,Feldtensteins Cotillon“, sowie einem groBem Cotillon
fir sechs Paare, bezauberten sie das Publikum mit ansteckender Lebensfreude. Weitere Tanze
entstammten dem Repertoire der englischen Gassentdnze, sogenannte ,Longways”
Mozarts Musik war allgegenwartig. Nicht nur die Musik der meisten Tanze entstammte seiner Feder,
sondern auch die von Sopranistin Sabine Schneider vorgetragenen Arien in italienischer Sprache, aus
Werken wie ,Don Giovanni“ und ,Le nozze die Figaro“. ,Wir stellen uns vor, dass es so gewesen sein
konnte, bei einem Picknick des Adels”, erklarte sie den Zuschauern. Rita Plutz entfihrte in die Welt der
Mode und verriet ihre Geheimnisse. Ein pikantes Detail: Damen und Herren trugen ihr Hemd,
beziehungsweise ihre Chemise, direkt auf der Haut. Unterwasche, wie wie sie heute tragen, gab es nicht.

Aus dieser Zeit entstammt auch der Spruch ,Man macht sich ins Hemd*“. Je groRer der Hiftrock der Dame

war, desto héher war ihre gesellschaftliche Stellung. Die vielen Knopfe an der Herrenkleidung, sowie die

Spitzenbesitze an den Armeln, verrieten den Reichtum des Tragers. Alle Teilnehmer und Géste erlebten

einen wunderbaren Tag mit angenehmen Temperaturen und tauchten ein, in die elegante Welt des
18.Jahrhunderts. ,,Wir wollen nicht die Werte dieser Zeit teilen, aber ihre Eleganz und Schénheit”,
bekraftigte Dieter Schneider.

Am 30. Juni wird es eine ,Zeitreise ins Rokoko” geben, im Stadtgarten in Schwabisch Gmiind. Zusammen
mit der Barocktanzgruppe des Staufersaga Vereins, wird ein buntes Programm geboten. Tanze,
Gesangsdarbietungen, Modeschau sind eingebettet in die Szenerie eines historischen Picknicks.
Befreundete Gruppen haben bereits ihr Kommen angefiindigt. So wird Madame de la Laine von
der Hechinger Gruppe , Le bouquet Colore” Marchen vorlesen, fiir grolRe und kleine Zuschauer.

Unter dem Motto ,, Rendevous in Schwabisch Gmind“ finden Vorflihrungen statt um 13 Uhr — 14.30 Uhr

und 16 Uhr. Der Eintritt ist frei.




Glanz und Pomp des 18.Jahrhunderts

Eine Zeitreise ins Rokoko konnten Besucher am vergangenen Sonntag erleben.

Die historischen Tanzgruppen ,,Les Cotillons“ vom RRC Petticoat und die historischen Tanzer des Vereins
Staufersaga e.V. lieBen den Esprit und die Eleganz dieser langst vergangenen Epoche vor den Augen der
Zuschauer wieder aufleben. Aufgrund der unbestandigen Witterung wurde der Veranstaltungsort ins Foyer
des CCS verlegt. Das Event begann mit einem Einzug der Gruppen durch den Stadtgartenpark. Nach der
BegriiRung durch die Tanzmeister Sabine und Dieter Schneider sowie Magdalene und Ralf Gartner, gab es
eine musikalische Er6ffnung mit Mozart Arien, gesungen von Sabine Schneider (Sopran). Danach tanzten



die Gruppen abwechselnd Tanze, die an verschiedenen europdischen Hofen der damaligen Zeit popular
waren. Moderiert wurde von Dieter Schneider und Ralf Gartner. Magdalene Gartner erklarte
unterschiedliche Tanzschritte und -Stile. Man unterschied die englischen ,Longways” von den in Frankreich
besonders beliebten ,,Cotillons” in Vierpaaraufstellung. Tanz wurde in adligen Familien taglich unterrichtet,
ein Tanzmeister unterwies Schritte und Choreographien.

Sabine Schneider erklarte Geheimnisse der Mode und stellte einzelne Modelle vor. Nach Vorbild eines
historischen Gemaldes der Madame Pompadour wurde ein Kleid gefertigt. Alle Kleider, auch die
Herrengewadnder, werden nach historischen Schnitten von den Gruppenmitgliedern selbst genaht.
Beide Gruppen zusammen zeigten einen englischen Tanz und so reihten sich 15 Paare zu einer langen
Gasse auf. Die Freude am Tanz war allen anzusehen, ansteckende Lebensfreude Ubertrug sich besonders
bei den Mitmachtdnzen. Mehrere befreundete Gruppen waren zugegen. Der Heimatverein Ansbach
schickte eine Abordnung ebenso, wie ,Le bouquet colore” aus Hechingen. Zugegen war auch die Gruppe
Flirstenzug e.V. aus Untergroningen. Dort findet im September die namensgebende Veranstaltung statt, zu
der die Gmiinder Gruppen eingeladen wurden.

Weitere Highlights der Veranstaltung waren das historische Festbuffet, die langen Festtafeln, an denen die
Gewandeten speisten und die Marchenstunde fiir Grof8 und Klein mit
Madame de Laine (Manuela Rorig-Mauz).

Gerd Hinderberger von der Ausdauerabteilung Fitness und Gesundheit setzt sich jahrlich fiir die Armsten
der Armen ein: Kinderhilfswerk Compassion veranstaltet weltweit in 25 Landern mit Gbr 720 Teilnehmern
diese wundervolle Benefiz-Veranstaltung. In Gmind konnte er 400km und 1000 Euro sammeln.

Aul dem Schonblick drehten sieben Pfadfinder 108 km der Scouts

Himmelssturmer ihre Runden.Jonatan Hartmann wollte s wissen
und lief dabei sogar einen Halbmarathon

Elke Peischl machte sich in Stuttgart mit ihren Frauen im Laufteam
Elke 80 km auf den Weg

Manuela und Reinhard Voigt (Advokaten von Compassion) wan-
derten Im Schwarzwald j& 10 km um Buchenberg

Bis dato konnte allein aus dem Muskathion Home 2024 Schwabisch
Gmund eine Spende von 1065 Euro mit bewegten 275
ten von Compassion generiert werden

km z2u Guns-

Deutschlandweit waren 720 Teilnehmer/Innen unterwegs und
sammelten bis jetzt 43.920 Euro. Weitere Spenden werden noch
folgen

Evangelische Bank eG

IBAN: DES7 5206 0410 0000 8020 42

!ch machte mich bei allen Tellnehmer/Innen des Muskathion Home
_{074 Schwabisch Gmund und Direktspender/Innen im Namen von
Compassion aufs herzlichste bedanken

Gerd Hinderberger

Organisator Muskathlon Home



Mit Sport die Armen in der Welt unterstiitzen

Muskathlon: An der globalen Veranstaltung pegen Armut und Ungerechtighkeit beteilipt sich wieder Gergd Hinderberger van der DJK Gemund
Der Erlos kommt dem Kinderhitfswerk Compassion zugute, das in diesem Jahr Kinder in Athiopien und Tansanis unt ratutzt

SCHWABISCH GMUND. Die Grupyse, tie sich
m Samstapvarmattag an des Babintrasse in
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ol den Plubippinen Menschen unterwegs,
die sich beim Muskathion gegen Armut
ind Ungerechtigkest in der Welt ¢insetzen

und dann in der Summe einiges bewegen
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Auch Strafidorf war Austragungsort des MuskathMon, der woltwelt stattfindet. Foto: n

Muskathlon aul’ Initiative von Hinderber-  Ticket und Spendengelder lagen schon  guten Zweck geht, zahlt jeder einzelne Der Fokus liegt in diesem Jahr auf der
ger. Als Mitglied der e rlischen Kir

chengemeinde Schonblick ¢

mit dem evangelischen Kinderhilfswerk

bereit, doch dann vereitelte Corona die Ewn.” Wie hoch die pendensumme Ist,  Philippinen und auf Ghana. In Ghana fin
\ Westaltiko und der Muskathlon  wind sich noch herat det der Muskathlon im September start
ach StraBidorf, Dass der Termin  kathlon Home am Samstap i In Strafdor! naohm a {
Compassion zusammen. das sich auch der heftigen Regenfalie am vergan reren Orten | utschland stattfand. Von  Familie Pritschow te
beim Muskathlon engagie L2020 hatte Wochenende verschoben werden  der Sumr ent direkt an die  am Stadtlaul teilgenammen und finden ¢
ich meinen 60, Geburtstag und wollte beim  musste und nur relativ wenig Teilnehmer veils zehn Prozent - scho sswirauch beim Mu
Muskathlon in Ghana den Ultramarathon Aamen, starte den Organisator wenig; _lch rwaltung und in die Wes
laufen”, blickt Gerd Hinderberger zurick.  bin immet zufrieden. Wean ¢s um einer

en, 2usammen 2o lay
Llemens Pritschow

Auftritt Spielplatz Kappelesdcker Kinderfest 15.6.24

Die Tanzmaduse und Tanzhexen durften unter Anleitung von Trainerin Marianna Jahn beim Kinderfest auf
dem Spielplatz Kappelesacker ihre Tanze vorfiihren.



Juli 2024

Tour Gingko 4. bis 6. Juli 2024: In diesem Jahr ist die Tour Ginkgo fiir die Rehabilitationsklinik
Katharinenhohe fir krebs- und herzkranke Kinder und deren Familien in Schénwald im Schwarzwald
unterwegs, um Gelder fir das Projekt ,, Ausstattung der neuen Physiotherapieabteilung” zu sammeln.

Jedes Jahr dabei ist unser Mitglied Rainer Schramel und Ex-Biathletin Simone Hauswald. Nach 3 Tagen
Schwarzwald war der Stand der Spendensumme satte 21200 Euro — bei 280 km incl. 3200 Hm. Ganz grof3e
Klasse !l https://tourginkgo.de/tour-ginkgo-2024/



https://tourginkgo.de/tour-ginkgo-2024/

Unsere Gabis beim Steinenberger Waldlauf am 7. Juli:

In Steinenberg wird jahrlich der wunderschone Landschaftslauf ausgetragen und in diesem Jahr zugunsten
der Rudersberger, die zweimal ziemlich betroffen waren von der Hochwasser-Katastrophe. Die beiden
Gabi's haben sich bereit erklart, Spendengelder vom Verein zu liberbringen und sind auch den Wettkampf
mitgelaufen. Gabi Bundschuh traute sich nach noch nicht so langer Knie OP schon an die wertungsfreie 5
km und kam stolz und gliicklich ins Ziel. Gabi Sobl stellte sich der steileren und langeren Variante mit 11,3
km und kam nach 1.13 Std. als 1. ihrer Alterklasse W60 aufs Siegerpodest.

Die frischgebackenen Trainer C der Abteilung Fitness und Gesundheit: Markus Briiderle, Ingrid Barth, Biggi
Wimberger — mit ihrer Urkunde vom DOSB — herzlichen Gliickwunsch !!! lhr seid eine Bereicherung fir
unseren Verein... und vervollstandigen das Trainerniveau von Petticoat bzw. der Abteilung FG mit den

B-Trainern (Bild 2) Melanie Fernsel und Elke Peischl.



Sommernachtslauf in Rechberghausen

Jedes Jahr nimmt das Laufteam Elke beim Sommernachtslauf teil, als Abschluf® der Laufkurse — und wieder
war es knallewarm. Die Trainer und Petticoat Mitglieder gaben wie immer ihr Bestes.

Gabi Sobl war es schlichtweg zuuuu warm und lief auf Platz 7 in ihrer Altersklasse, Melanie Fernsel schaffte
es auf den 6. Platz - Markus Briiderle der neue Trainer C lief auf Platz 8 mit Petticoat Bestzeit von 52
Minuten und die Spraitbacher Trainerin Helga Arnet konnte mit Platz 5 in der W60 ebenso zufrieden sein.



Ersatzteil in der Hiifte, Knie OP mit Bandagen und unermidliche (fast widerspenstige) Lauferin — das kann
nur Gabi Bundschuh sein. Sie gewann beim 5 km Lauf in ihrer Altersklasse W70 in 38 Minuten!!!
Auch nicht mehr ganz frisch ist Petticoat Chefin Elke Peischl, die ladiert an den Start ging, aber ihre
Wettkampfmentalitat siegte... und ebenso siegte sie in der W65 beim 10 km Lauf in 59 Minuten.

Gletscher Trailrun Obergurgl - 26 K mit 26 km und 1950 HM
am 20.7.24 mit unserer Boogie Moni

Mit diesem Motto ging es nach nicht ganz optimaler Vorbereitung aufgrund Knieproblemen am 20.08.2024
fir mich auf die Strecke des Gletscher Trails 26K.

Im Rahmen des Gletscher Trails im Otztal werden verschiedene Streckenlingen angeboten, der 26K war in
diesem Jahr mit knapp 300 TN ausgebucht.

Nach Dauerregen in der Nacht zum 20.08.24 klarte das Wetter rechtzeitig zum Start um 10 Uhr in
Obergurgl auf.



Viel Zeit zum Einlaufen blieb nicht, denn es ging sofort an die Bewaltigung der ersten knapp 1200
Hoéhenmetern zur ersten Verpflegungsstelle zum Ramolhaus, auf 3000 Metern gelegen, hinauf.
Nachdem das fiir diese ersten knapp 8 km vorgegeben Zeitlimit gut geschafft war, folgte eine
anspruchsvolle Abwartspassage mit vielen Seilgesicherten Stellen, die einfach nur Spal} bereitet haben.

Und dann das Highlight, wegen dem ich mir die Strecke iberhaupt "nur" ausgesucht haben, die Piccard
Briicke, die die Schlucht am Gurgeler Ferner Uberbriickt. Ein Mega-Erlebnis der besonderen Art.




Auf der anderen Seite warteten dann weitere Hohenmeter, die zur Langtalereckhdiitte fiihrten, einer
weiteren Verpflegungsstelle. Von dort weiter zur Schonwiesenhiitte, von der es dann in den Schlussanstieg
mit 400 hm zur Hohen Mut ging. Da hiel’ es dann "beiRen".

Uber den Hohe Mut Bergriicken folgten die letzten 7 km durchs Rotmoostal ins Ziel.
Fazit:

Nach 6:25 Std. gliicklich gefinisht (reine Laufzeit: 5:30 Std.).

Genauso hab ich mir eine solche Strecke vorgestellt.

Schoén, dass ich nicht alleine war, Fred hat mich wieder einmal mehr begleitet.

Eine tolle fantastisch gut organisierte Veranstaltung.

Der GaPa Trail Ende April war im Vergleich hierzu ein Spaziergang.

Und: ich bin gespannt, welche nachste Herausforderung auf mich wartet.
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SommerabschluB am Dienstag-Abend-Training mit allen ,,Schneider-Gruppen”

Alle Standard-Lateiner, Linientanzerinnen und Rokoko-Paare waren eingeladen und es wurde getanzt und
am Schluf® war es dann eine gmiitliche Runde mit Prost.

Walkingkurs-Abschlufd auf dem Himmelsgarten



Laufkurs-AbschluR auf dem Himmelsgarten

Ausblick

6. Oktober Vorstellung PETTICOAT in der Rauchbeinhalle

Oktober/November — Herbstwanderung

PETTICOAT Tanz- und Fitness- Programme Herbst 2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

17.30-18.30 Uhr
Indoor Cycling
18.45-19.45 Uhr
Indoor Cycling
StraBdorf, Empore

17.30-18.30 Uhr
Kraftzirkel fiir
Laufer
StraBdorf

18.45-20.00 Uhr
Cardio Aktiv
StraBdorf

20.00-21.30 Uhr
Boogie-Woogie
Freies Training
StraBdorf

16.15-17.15 Uhr
Tanzmaduse
17.15-18.15 Uhr
Tanzhexen
in StraBdorf

17.30-18.30 Uhr
Indoor Cycling
18.45-19.45 Uhr
Indoor Cycling
StraBdorf, Empore

18.30 Uhr Lauftreff
Lorch

Parkplatz TEDI (Winter)
Trimmdichpfad
(Sommer)

19.00-20.00 Uhr
Standard/Latein
Tanze
Anfangerkurs
RauchbeinHalle GD

20.00-21.30 Uhr
Standard/Latein
Tanze
Rauchbeinhalle GD

9.30-10.45 Uhr
Cardio Aktiv
StraBdorf

15.00 Uhr
(Nordic-) Walking
n. Vereinbarung

18.00-19.00 Uhr
Indoor Cycling
StraBdorf, Empore

19.30-20.30 Uhr
Indoor Cycling
StraBdorf, Empore

20.00-21.00 Uhr
Dance Aerobic
in StraBdorf

17.00-18.00 Uhr
Rock’'n’Roll Kids
in Lindach

17.45-18.45 Uhr
Cycle Well

flr Sportanfanger
und Senioren

18.30-19.30 Uhr
Zumba

19.45-20.45 Uhr
Vinjasa Power Yoga
in StraBdorf

19.00-20.00 Uhr
Linedance ohne
Partner Rauchbeinhalle
GD

20.00-21.30 Uhr
Standard/Latein
Tanze
Rauchbeinhalle GD

9.30-10.30 Uhr
Cardio Aktiv Senioren
StraBdorf

14.45-15.45 Uhr
Cardio Aktiv
StraBdorf

18.30 / 20.00 Uhr
Indoor Cycling
StraBdorf, Empore

20.00-22.00 Uhr
Boogie-Woogie
in StraBdorf

19.30-20.30 Uhr
Tanz/Aktionen/Kurse
Rauchbeinhalle GD

20.30-22.00 Uhr
Rokoko/Historische
Tanze
Rauchbeinhalle GD

Wochenende

Laufen und Stockeln

Sonntags 10.00 Uhr
Trimm-Dich-Pfad Lorch




